
Combate à pobreza energética 
através de balcões de apoio ao 
munícipe

https://redeespacoenergia.pt/

https://academia.adene.pt/espaco-energia/

rede.espacoenergia@adene.pt

Gestão da eficiência e 
recursos municipais

 https://ecoap.pt/

 eco.ap@adene.pt

Aumento das renováveis através 
do autoconsumo e comunidades 

de energia renovável

 https://poupaenergia.pt/energia-verde/

Sessões para Escolas, 
Cidadãos, Empresas e 
Técnicos Municipais

 https://rotadaenergia.adene.pt/

Autarquias e agências locais 
e regionais de energia

 pactodeautarcas@adene.pt 
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 pactodeautarcas@adene.pt 

• Maior iniciativa Europeia dirigida às cidades, lançada em 2008
• Estabelece uma boa prática no desenvolvimento de planos de ação 

integrados: Mitigação + Adaptação + Pobreza Energética

• Lei de Bases do Clima > Planos Municipais de Ação Climática 
• Orientações da ApC reconhecem o Pacto de Autarcas como referencial a 

seguir para os PMAC

• Trabalho em rede e coordenado a nível nacional e internacional

mailto:pactodeautarcas@adene.pt


Projetos em curso
Apoiar as autoridades locais e regionais do sul da Europa no desenvolvimento 
de Planos Locais Sustentáveis de Aquecimento e Arrefecimento para 
municípios com mais de 45.000 habitantes, considerando as suas 
especificidades geográficas e sociais, com vista à transição energética do 
setor do aquecimento e arrefecimento.

Campaign 

Implementation 
Group

Apoiar um território piloto (Braga) na implementação de medidas de 
eficiência energética (EE) comportamentais e de baixo-custo, com 
enfoque nos cidadãos em situação de vulnerabilidade à pobreza energética, 
em estreita colaboração com os agentes locais. 

Promover o estabelecimento de Comunidades de Energia e Centros de 
Excelência em serviços energéticos inovadores que irão acelerar a 
transição energética, promovendo ecossistemas de inovação e a capacitação 
dos agentes locais.



Ação local para comportamentos de eficiência energética

Fórum Energia e Comportamento

Energy Behaviour Forum



Submeta o 
seu projeto

aqui.

Contribua com boas práticas e estudos de caso de 
programas de mudança comportamental da sua
organização.

Estamos à procura de projetos como:
• Campanhas de informação, educação e sensibilização sobre 

eficiência
• Incentivos e recompensas
• Normas sociais e influência de pares (por exemplo, campanhas 

com figuras públicas, influencers, etc.)
• Apps e ferramentas com feedback em tempo real 
• Nudges comportamentais
• Infraestrutura ou serviços que facilitam escolhas sustentáveis 
• Regulamentos e políticas locais 
• Iniciativas da comunidade
• Promoção e adoção de tecnologias sustentáveis 
• Abordagens de economia comportamental

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/EBFGPES2025


Registe-se no curso de auto aprendizagem
Turn Behavioural Insights into Energy Savings



Coordenação Nacional do Pacto de Autarcas para o Clima e Energia

Luís Silva
Diretor de Cooperação e Relações Institucionais
luis.silva@adene.pt

Sofia Cordeiro
Coordenadora Ação Climática Local
sofia.cordeiro@adene.pt 

Maria Albuquerque
Técnica Especialista
maria.albuquerque@adene.pt 

Marianna Rios
Técnica Especialista
marianna.rios@adene.pt 

pactodeautarcas@adene.pt
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